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インターネットを楽しむ 

インターネットの回線速度や改善の仕方 

１ 速度を調べる 

① 「回線速度 計測」で検索 

② 「スピードテスト Ping と Jitter の遅延測定も可能！インターネット速度」のサ

イトをクリック 

③ 少し下にスクロールして「START」をクリックし測定後の各「Download」「Upload」

「Ping」「Jitter」の値を読みメモする。 

２ 測定の値から評価する。 
① 「インターネットのスピードテスト、回線速度を測定してみよう」のサイトをク

リックして閲覧 

② スピードテストはなんのため？ 

③ なぜ通信速度を調べるべきなのか？ 

④ スピードテストの結果から分かることは？ 

⑤ Mb/s(Mbps)や Gb/s(Gbps)って何？ 

⑥ 下り速度と上り速度の意味・違いは？ 

⑦ レイテンシ（Latency）または Ping とは？ 

⑧ ジッター（Jitter）とは？ 

⑨ 毎日使うインターネット、どのくらいの数値なら OK と言えるの？ 

３ インターネット回線が遅いの改善策 
「インターネット回線の速度が遅いっ！9つの原因と改善方法」で検索 

主な項目 

① 無線 LANの電源を抜き差しする 

② モデム（ONU）の電源を抜き差しする 

③ インターネット回線が混雑している 

④ 無線 LANがインターネットの通信速度に対応していない 

⑤ 無線 LANを適さない場所に置いている 

⑥ タコ足配線にしている 

 

具体的な内容は上記のホームページをご覧ください。 

 


